
Voordracht “Ouder blijven na scheiding” 
 
Organisator:  Steunpunt Blijvend Ouderschap 
 
Datum:   5 mei 2007 (14u) 
 
Locatie:   De Zwaan, Dorp 1, Eke - Nazareth  
 
Spreker:  Sonja Delbeecke; maatschappelijk assistente en erkend 

bemiddelaar in familiezaken, werkzaam in de zelfstandige 
praktijk “Dialoog” te Ieper (www.dialoog-ieper.be) en bij het 
Vormingscentrum VCOK vzw Gent (www.vcok.be). 

 
Inhoud In tegenstelling tot partnerschap kan ouderschap niet 

stoppen, ook niet bij een scheiding. Ouders kunnen geen ex-
ouders worden. Ouderschap is voor het leven, bijgevolg 
dienen ouders die apart wonen zich te reorganiseren. Dit is 
niet simpel. De posities ten opzichte van elkaar veranderen 
immers en net zoals samenwonende ouders hebben apart 
wonende ouders wel eens meningsverschillen over de 
opvoeding van hun kinderen. Hiermee constructief omgaan is 
niet evident. 

 
Tijdens deze voordracht staan we stil bij het ouderschap na 
scheiding. We staan stil bij de vraag “wat doet een scheiding 
met het ouderschap?”. Er worden handvaten aangeboden om 
je als ouder te focussen op je kind zodat de negatieve 
gevolgen van de scheiding voor je kind tot een minimum 
kunnen beperkt worden. Hierbij wordt de mogelijke 
verwarring tussen partner- en ouderschap besproken en 
worden de verschillende facetten van ouderschap toelicht. Er 
wordt ook aandacht besteed aan de wijze waarop je kan 
omgaan met meningsverschillen en conflicten met de andere 
ouder. 

 
    

http://www.dialoog-ieper.be/

